10 Dicas para falar em Ingles

Lexical Chunks

Aprenda e memorize “lexical chunks” ou blocos lexicais, que sdo combinagdes de palavras frequentemente

usadas juntas em inglés. Por exemplo, em vez de memorizar palavras isoladas, aprenda expressdées como

\_'take a shower" ou ‘'make a decision”. Isso ajuda a falar de forma mais natural e fluente. )
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Evite usar legendas

Quando assistir a videos, como os do TED, tente ndo usar legendas. Em vez disso, leia a transcri¢cdo antes de
assistir ao video. Isso ajuda a focar na escuta ativa e melhora sua compreensdo auditiva.
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Foco nos Phrasal Verbs

Os "phrasal verbs” s@o essenciais no inglés falado. Dedique tempo para aprender e praticar esses verbos, ja
que eles sGo muito comuns em conversas do dia a dia. Existerm milhées de exercicios gratuitos, videos e
materiais online para ajudar.
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Ndo se preocupe tanto em falar, concentre-se no vocabuldrio
Antes de se preocupar em falar perfeitamente, foque em construir um vocabuldrio extenso. Quanto mais
palavras vocé souber, mais facil serd se expressar e entender outros falantes.
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Leia bastante
A leitura € uma das melhores maneiras de expandir seu vocabuldrio e melhorar sua compreenséo
gramatical. Leia livros, artigos, blogs, ou qualquer material que desperte seu interesse. Quanto mais vocé
ler, mais seu cérebro armazenard estruturas comuns.
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Nosso Cérebro Reconhece Padroes
Ao ler frequentemente, seu cérebro comega a reconhecer padrdes e estruturas linguisticas. Isso significa
que, com o tempo, vocé comecgard a usar essas estruturas de forma mais natural ao falar ou escrever.
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Sem vergonha

Lembre-se de que ndo ser um falante nativo € normal. O importante é ser compreendido, ndo soar como

um americano ou britdnico. Pratique sem medo de cometer erros e use cada erro como uma oportunidade

_ de aprendizado. )
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Foque em um topico especifico
Aprender com base em um tema especifico & mais eficiente porque permite ver o vocabuldrio se repetir,
ajudando na memorizagdo e compreensdo. Saltar de um tema para outro pode ser uma forma ineficaz de
aprendizado.
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Pratique regularmente com nativos ou outros estudantes A
Encontre oportunidades para praticar seu inglés regularmente, seja conversando com falantes nativos ou
participando de grupos de estudo com outros estudantes de inglés. A pratica constante em um ambiente
real ou simulado ajuda a consolidar o que vocé aprendeu e a ganhar confianga ao falar. )

N\

¥
Use o ChatGPT como um professor

Aproveite recursos como o ChatGPT ou ChatGPT Pro como ferramentas de aprendizagem. Esses recursos
oferecem uma infinidade de solugées e podem ser adaptados para atender ds suas necessidades de estudo.
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